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OBJECTIFS

A la fin de l’exposé, vous serez capable de:

➢ Définir ce qu’est un atelier pratique

➢ Citer son but et ses intérêts

➢Décrire le déroulement de cette technique

➢Expliciter le trépied de l’erreur.
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I. Définition, but & intérêts ?

II. Conditions de réalisation ?

IV. Trépied de l’erreur ?

III. Déroulement ?
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I. L’ATELIER PRATIQUE

Technique pédagogique d’apprentissage
permettant l’acquisition et l’approfondissement de connaissances théoriques et pratiques. 

de s’entraîner pour acquérir un savoir faire en centrant 
la réalisation des techniques et des conduites à tenir sur les points clés essentiels. 

➢ Acquérir un savoir-faire 
➢ Réaliser un geste 
➢ Mémoriser une conduite à tenir 
➢ Utiliser du matériel 
➢ Maintenir l’attention des participants 
➢ Démultiplier la pratique pour la rendre plus productive. 
➢ Centrer la réalisation des techniques et des conduites à tenir sur les « points clés ». 
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II. CONDITIONS DE REALISATION ?
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• Individuellement puis en  groupe restreint /plénière

• Durée : 10 à 20 min

• Matériel de secourisme en nombre suffisant

• Espace suffisant.
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III. DEROULEMENT ?
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FORMATEUR APPRENANTS DUREE 

1.- Lancer l’activite ́ en faisant le lien avec l’activite ́ pre ́ce ́dente. 
Indiquer l’objectif & la finalité.
Donner les consignes de la technique de l’entrainement par atelier. 

1. Écouter & questionner 2 min

2.- Inviter les formés a ̀ se re ́partir en bino ̂me ou trino ̂me. 2. Se re ́partir en bino ̂me ou trino ̂me 1 min

3 – Faire reformuler (raisonnement à voix haute)
Demander aux formés de reformuler les différentes étapes de l’action qu’ils auront 
a ̀ réaliser ainsi que les points clés pour s’assurer de leur compréhension
- Réajuster & Répondre aux questions 

3. Reformuler les étapes de l’action 
et les points clés

Ecouter & Questionner

2 min

4.- Passer d’atelier en atelier : 
- Observer les gestes réalisés, 

1er formé : Sauveteur réalise le nouveau geste ou CAT
2ème formé : Observateur observe et corrige les erreurs
3ème formé : Joue le rôle de victime ou d’assistant. 

- Faire identifier les erreurs si besoin dans le(s) geste(s) et/ou CAT
- Faire rechercher les causes de ses erreurs 
- Faciliter la mémorisation par la verbalisation des actions réalisées, 
- Faire corriger ces erreurs. 

- Intervertir les rôles. 

4. Réaliser les gestes 
Observer 
Jouer le ro ̂le d’assistant 
Identifier les erreurs éventuelles 
Rechercher les causes 
Verbaliser son action 
Corriger ses erreurs 
Prendre a ̀ tour de ro ̂le tous les 
postes 

5 à 10 
min

5.-Effectuer une synthe ̀se de l’activite ́ en la centrant sur l’objectif de l’action et 
les points cle ́s du (des) geste(s). 

4.- Ecouter 3 min
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Constat de l’erreur

FORMATEUR

APPRENANT

Reconnaissance 
de l’erreur

1

Recherche de 
la cause

2

3
Recherche 

d’une solution

IV. TREPIED DE L’ERREUR ?
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